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ちょっと東北 福島県・東白川都市交流促進事業

【 主 催 】
福島県県南
地方振興局

これからは「農的生活がステイタス」に！！

農的暮らしセミナー
は、福島県あぶくま南部、東白川地域
の素材を活かした、実践型のセミナー
です。無理なく、楽しく自分の興味あ
るカリキュラムをチョイスできます。

指導は、地域イン
ストラクターが行います。
（農家のおじさん、おばさん・林業
家・大工さん・・・地元の言葉で親し
みやすい人達ばかりです！）

農的暮らし食農
コース・高齢農家への援農活動・
Iターン田舎暮らしノウハウ講座。
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農的暮らしセミナー！
受講生募集!!

農的暮らしセミナー！
受講生募集!!

農的暮らしセミナー！
受講生募集!!

開校式
◎農業機械操作･安全講習１
　（トラクター･草刈り機･チェンソー）
◎｢マイ畑：耕作、野菜種まき｣
◎食加工分野１ ｢野外料理｣ 
◎農山村移住都市住民のニーズ･･･アドバイザー畦田堅持氏

第1回　平成22年7月10日㊏ 第７回　平成22年10月９日㊏

第２回　平成22年7月11日㊐

第８回　平成22年10月10日㊐

第３回　平成22年8月28日㊏
第9回　平成22年10月30日㊏

第４回　平成22年8月29日㊐

第10回　平成22年10月31日㊐

第５回　平成22年9月25日㊏ 第11回　平成22年11月6日㊏

第６回　平成22年9月26日㊐ 第12回　平成22年11月7日㊐

※まずはご連絡をお待ちしています。細部セミナー要綱をお送りします。　　担当：進士（しんし） 徹

７月セミナー開校！

お気軽に受講できます。

◎自然環境分野１：景勝地レクチャー(朝日山)
◎食・加工分野２｢石窯ピザ｣

◎農村生活文化習慣：実習
 　(薪割･ナタ､カマの扱い方､メンテナンス研ぎ方)
◎食・加工分野３｢ジャガイモ料理紹介｣
◎｢二地域居住､地域に受け入れられる事とは!｣
　敷田麻美教授 ワークショップ

◎農村生活文化習慣・・・実習その２
　(薪割･ナタ､カマの扱い方､メンテナンス研ぎ方)
◎食・加工分野４｢パン焼き｣

◎援農１:高齢農家､休耕農地復元に向けて農業機械操作･安全講習２
　（トラクター･草刈り機･チェンソー）
◎農家との交流
◎食・加工分野５｢手打ちそば｣都市住民が出来ること･･･アドバイザー畦田堅持氏

◎援農２:高齢農家､休耕農地復元に向けて
  農業機械操作･安全講習３
  （トラクター･草刈り機･チェンソー）
◎農家との交流　◎食・加工分野６｢野外料理｣

◎建物メンテナンス
  (簡単日曜大工技法マスター) 
◎食・加工分野７｢手打ちうどん･野菜天ぷら｣

◎農業機械操作･安全講習４
  （トラクター･草刈り機･チェンソー）
◎食・加工分野８｢じゅうねん料理紹介｣

◎援農３:高齢農家､休耕農地復元に向けて
  農業機械操作･安全講習５
  （トラクター･草刈り機･チェンソー）
◎農家との交流　◎食・加工分野９｢野外料理｣

◎援農４:高齢農家､休耕農地復元に向けて
  農業機械操作･安全講習６
  （トラクター･草刈り機･チェンソー）
◎農家との交流
◎食・加工分野１０｢おにぎり各種紹介｣

◎炭焼き技法伝授１
◎自然環境分野:景勝地レクチャー
  (鹿角平観光牧場・江竜田の滝)
◎食・加工分野１１｢新米･野菜ふんだん料理｣

こんな方に
お勧めです

。

農的暮らし
に興味のあ

る方！

 I ターン
で田舎暮ら

し！ 土に触
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田舎暮らし
を将来イメ

ージしてい
る方！

 石窯パン
、ピザ！
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参加条件：健康で本講座の趣旨に賛同する方、興味関心のある方。
参 加 費：無料（※講座会場までの交通費・宿泊・食費は個人負担です。）
定　　員：２５人 先着順に申込み受付。定員になり次第締め切り。

◎炭焼き技法伝授２
◎｢マイ畑：野菜収穫｣
◎食・加工分野１２｢餅つき&餅料理紹介｣
◎農的セミナーまとめ講話･･･アドバイザー畦田堅持氏閉校式


